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Rokfrihet infor operation, Primarvarden

Rokfrihet i samband med operation ar en patientsdkerhetsfraga dar primarvarden ar nyckelaktor.

Bakgrund:

Rokare l6per en 6kad risk att drabbas av komplikationer saval under som efter ett kirurgiskt ingrepp.
Rokningen paverkar hjdrtats funktion och ger en férsdmrad blodcirkulation och férsémrad syresdttning av
blodet. Den kan leda till nedsatt lungfunktion genom 6kad slembildning och svarigheter att transportera
bort slemmet (bland annat p.g.a. skadade flimmerhar). Patientens minskade rérlighet under och efter en
operation okar ytterligare riskerna for komplikationer. Rokningen paverkar immunsystemet och
tillsammans med dess negativa paverkan av andra av kroppens funktioner kan det stora sdrlékningen
(Lindstrém 2008, Thomsen 2010).

M3
For att minska riskerna for komplikationer rekommenderas samtliga patienter som ska opereras (all form
av elektiv kirurgi) att vara rokfria minst 4 veckor fore och 6 veckor efter operation. Vid vissa operationer
ska patienten dven vara snus- och nikotinfria (plastik- kik och bukoperationer). Om denna malsattning
visar sig svar att uppfylla &r principen att ju langre rokfrihet som hinns med fore operationen desto battre.
Vid akuta operationer ska patienten uppmuntras att vara rokfri i efterforloppet. En bonus dr maojligheten
att patienten forblir tobaksfri dven i framtiden.

Lakare

e Fraga alla patienter om de anvander tobak och dokumentera.

e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta. Informera kort om vikten av rokfrihet
(tobaksfrihet) i samband med operation. Limna 6ver broschyren ”Fri fran tobak i samband med
operation”.

e Erbjud stdd och hanvisa alla (de som vill sluta och ha hjalp/de som vill sluta pa egen hand/de som
avvaktar eller avbojer) till tobaksavvanjare i priméarvarden.

e Hanvisa i forsta hand till de grupper som startar kontinuerligt eller individuellt, alternativt till
Sluta-Roka-Linjen 020-84 20 00. Remiss finns i Cosmic, “Tobaksavvanjning”. Aktuella gruppstarter
www.lul.se/tobak

e  Folj alltid upp fragan om tobaksbruk vid nasta kontakt.

Tobaksavvanjare
e  FOlj upp alla som hénvisas inom en manad. Upprepa erbjudande till de patienter som inte
bestamt sig och erbjud stod till de som vill sluta pa egen hand.
e Dokumentera enligt rutin
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e Boka in patienter som vill ha hjalp till ett bedomningssamtal och erbjud den hjalp som patienten
har behov av

o Genomfér behandling

e  GOr sedvanlig uppfdljning 3, 6 och 12 man efter tobaksstopp och anpassa till eventuella behov av
extra stod som kan finnas i efterférloppet av operationen.

Patientinformation i samband med operation

e Nar du blir opererad ar det viktigt att du ar rokfri

e Nar du ar rokfri mar ditt hjarta och dina lungor battre och ditt immunférsvar forbattras

e Sarlakningen blir battre och du aterhamtar dig snabbare

e ROkning paverkar operationsresultatet negativt, komplikationerna blir flera (50 %) och
hélsoriskerna 6kar. Eftersom dven snus forsdmrar blodcirkulationen sa ar det viktigt vid vissa
operationer att vara helt tobaksfri

e Nar du slutar réka/snusa blir din operation sékrare

Mer information och bra lankar

e www.lul.se/tobak

e www.slutarokalinjen.org

e www.psykologermottobak.org
e http://rokfri.1177.se

Overtygande evidens

”Den 6kade risken fér postoperativa komplikationer bland rékare dr visad i mer én 300 publikationer s
det finns en stor férbdttrings-potential.

Effekten dr klarlagd vid bade ortopedi och allmdnkirurgi.”
David Lindstrém, Lékartidningen nr 43 2010 volym 107
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